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おはぎとぼたもちの違いを知っていますか？
今年の春分の日は3月 20日、 秋分の日は、 9月23日です。 一般的には彼岸の日と言われてい
ます。 彼岸の日のお供えと言えば、 おはぎやぼたもちですよね。
「おはぎ」 と 「ぼたもち」 の違いを知っていますか？
どちらも、 「もち米」 や 「うるち米」 で作ったお餅を、 あんこで包んだ和菓子です。
おはぎの 「はぎ」 とは秋の花である 「萩」 のことを指し、 ぼたもちの 「ぼた」 とは春の花
である 「牡丹」 を指します。 このため、 季節によって呼び名が変わりますが、
中身や作り方はほぼ同じです。 基本的に、 形や味に大きな違いはありません。
地域や作り手によって微妙な違いが出ることもありますが、 どちらもあんこ
（つぶあんやこしあん） を使って包むのが一般的です。

3 月は出会いと別れの季節。 卒業式の時期ですね。 あまりにも遠い遠い昔で、 あの頃の思い出
が懐かしいですね。
私たちが学生の頃は、 ドキドキしながら好きな人から第二ボタンを貰いました。
第二ボタンどころか、 全てのボタンが無くなっている子もいましたね。
今は少なくなって来ているようですが、 昔は皆、 学生服 （詰襟や学ランと呼ばれていました）
でした。 学生服は、 一般的には 5 つのボタンがあって、
　第一ボタンは、 自分を表している
　第二ボタンは、 一番大切な人を表している
　第三ボタンは、 友人を表している
　第四ボタンは、 家族を表している
　第五ボタンは、 他人を表している
と言われているそうです。
第二ボタンは、 心臓に一番近い場所にあるため、
「好きな人のハート （心や心臓） をつかむ」
ためにあげたり、 もらったりするようになったという説もあります。
今は時代が変わって、 ブレザーの制服が多くなって 「第二ボタンをあげる・ もらう」 という
習慣を知らない子供たちも多く、 ネクタイが第二ボタンの代わりになっているようです。
詰襟の第二ボタンは 「心臓に近い」 ですが、 ブレザーの場合第二ボタンは心臓から遠く、
おへそが近くなってしまいます。
そのため、 「本命の子にはネクタイを、 そうでない子や友達には ボタンや校章、 名札などを
あげる」 という風に使い分けているそうです。


